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アドバンス・ケア・プランニング普及啓発部会における
「人生会議」手引きの素案について

【資料８】



部会開催状況2

開催日時 主な内容

第３回
２０２６年６月１７日（水）
１８：３０～２０：００

・手引き原稿の内容確認と修正箇所検討
・手引き修正ポイントの確認と方向性の共有

第４回
２０２６年７月１５日（水）
１８：３０～２０：００

・手引き（印刷版初稿）の文言確認と修正箇所検討

第５回
２０２６年８月１９日（水）
１８：３０～２０：００

・手引き（印刷版初稿）の文言確認と修正箇所検討
・手引き（第2稿）の原稿確定

第６回
２０２６年９月９日（水）
１８：３０～２０：００

・手引き（印刷版第2稿）の確認と修正箇所確認
・手引き（最終稿）の原稿確定



各ツールについて3

ツール 配布対象者 作成の目的

市民・
専門職

リーフレット 全ての市民

広く市民が、より早い段階から人生会議（ＡＣＰ）につい
て理解し、要介護・要支援認定を受ける前から人生会議
（ＡＣＰ）に取り組んでもらうため。
また、専門職が市民に向けて人生会議（ＡＣＰ）を普及で
きるよう、専門職が説明する際に活用するため。

チェックシート

全ての市民
（特に要介護・要
支援認定を受けて
いる方）

要介護・要支援認定を受け、すぐにでも人生会議（ＡＣ
Ｐ）に取り組む必要がある人が、人生会議（ＡＣＰ）に取
りかかりやすくするため。また、記入した時点での本人の
意向を家族等と共有し、共有した内容をきちんと書面で残
しておけるようにするため。

専門職 手引き 事業所
事業所内での教育等にツールを活用し、専門職が各職種の
役割や連携方法等の人生会議（ＡＣＰ）に対する均一の理
解を図ったうえで、現場で実践するため。

２０２５年度 第３回
町プロ推進協議会で承認済

２０２５年度 第３回
町プロ推進協議会で承認済



「人生会議」の手引き（案）4

①人生会議を行う理由

②町田市における人生会議の考え方

③専門職による使用の基本姿勢

④リーフレット・わたしの道しるべの活用方法

⑤人生会議とわたしの道しるべの考え方

【内容】

【形状】
・Ａ４サイズ１３ページ（冊子）

※別紙参照



意見募集（案）5

【募集期間】

２０２６年１０月中旬～２０２７年２月中旬

【募集対象】

町プロ参画団体所属会員

【募集方法】

メールまたはオンラインにて意見集約



意見募集内容（案）6

（１）手引きのページ数について（多い、少ない等）

（２）記載内容のわかりやすさについて（ことば・表現等）

（３）文字の大きさや文書量について（使いやすさ等）

（４）追加・削除してほしい内容



7 今後のスケジュール（手引き）

２０２５年度 ２０２６年度 ２０２７年度

２月 ３月 ４-６月 ７-９月 １０-１２月 １-３月 4月～

町プロ
協議会

町プロ
協議会

町プロ
協議会

町プロ
協議会

１～２か月に１回部会開催
年３回町プロ協議会で報告

内容検討・素案作成 承認・印刷・配布仮運用・見直し

ＡＣＰ普及啓発部会の主な活動 （２０２６年１０月～）

・本運用に向けた手引きの修正
・部会における普及啓発の方法や達成目標の検討
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