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第２８回多職種連携研修会（市民向け）の
テーマ及び開催日程について

【資料７】



＊部会でのテーマ選定＊2

【テーマ案】
① 健康寿命の延伸
② 町田市の医療と介護の連携について
③ ＡＣＰ

【結論】
在宅療養の推進には、健康寿命の延伸が不可欠であり、町田市

が市の施策でも重点を置いて取り組みを進めようとしている。

⇒① 健康寿命の延伸 をテーマに研修会を開催したい。



＊研修の内容（案）＊3

健康寿命の延伸に必要な、運動、栄養、社会参加について、
それぞれの効果を知ることで市民に主体的に取り組んでもら
うための研修会を開催する。

また、併せて、町プロの取組みを知ってもらえるよう、会
場には町プロで作成してきた連携ツールの実物を展示する
コーナーを設ける。



＊研修会 概要＊

（1）開催日時

２０２７年２月６日（土）１３：３０～１６：３０予定

（2）会場

町田市役所３階３-２、３-３会議室

（3）定員

未定

（4）テーマ

（仮）健康寿命の延伸
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