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アドバンス・ケア・プランニング普及啓発部会
における作成ツール（チェックシート、リーフレット）
の素案について

【資料4】



部会開催状況2

開催日時 主な内容

第２回
２０２５年５月２８日（水）
１８：３０～２０：００

・各ツールの作成スケジュールについて
・チェックシート、リーフレットの記載項目内容の検討

第３回
２０２５年６月１８日（水）
１８：３０～２０：００

・チェックシート、リーフレットの記載項目内容の検討

第４回
２０２５年７月１６日（水）
１８：３０～２０：００

・チェックシート、リーフレットの記載項目内容の検討

第５回
２０２５年８月２０日（水）
１８：３０～２０：００

・チェックシート、リーフレットの記載項目内容の検討
・チェックシート、リーフレットのデザイン検討

第６回
２０２５年９月１７日（水）
１８：３０～２０：００

・チェックシート、リーフレットの記載項目内容の検討
・チェックシート、リーフレットのデザイン検討



各ツールについて3

ツール 配布対象者 作成の目的

市民・
専門職

リーフレット 全市民

広く市民が、より早い段階から人生会議（ＡＣＰ）に
ついて理解し、要介護・要支援認定を受ける前から人
生会議（ＡＣＰ）に取り組んでもらうため。
また、専門職が市民に向けて人生会議（ＡＣＰ）を普
及できるよう、専門職が説明する際に活用するため。

チェックシート
要介護・要支援認定
を受けている方

要介護・要支援認定を受け、すぐにでも人生会議（Ａ
ＣＰ）に取り組む必要がある人が、人生会議（ＡＣ
Ｐ）に取りかかりやすくするため。また、記入した時
点での本人の意向を家族等と共有し、共有した内容を
きちんと書面で残しておけるようにするため。

専門職
手順書
（マニュアル）

事業所
事業所内での教育等にツールを活用し、専門職が各職
種の役割や連携方法等の人生会議（ＡＣＰ）に対する
均一の理解を図ったうえで、現場で実践するため。



リーフレット（案）4

①人生会議（ＡＣＰ）の概要

②人生会議（ＡＣＰ）の必要性

③より広い範囲の対象者が人生会議（ＡＣＰ）を始める一歩として考
える内容を記載する項目（チェック式/記述式）

【内容】

【形状】
・Ａ３両面１枚



リーフレット（案）※別紙１参照5

【裏表紙/表紙】 【中面】



リーフレット6

（主なポイント）

⚫ 自分のためだけでなく、家族や周りの人のためにも人生会議（ＡＣＰ）に取り
組みましょうという意味を込めて、タイトルは『「人生会議」は大切な人への
プレゼントです』とする。

⚫ プレゼント（贈り物）をモチーフとしたデザインにする。

⚫ 興味を持って手に取ってもらえるよう、表紙から次のページへ続いているデザ
インにする。

⚫ リーフレットを読んで終わりにならないよう、人生会議（ＡＣＰ）に取り組む
メリットの説明を入れる。

⚫ 人生会議（ＡＣＰ）のきっかけとして取り組んでもらえるように、設問は「は
い」「いいえ」で答えられるような簡単なものにする。また、選んだ理由を自
由記述で書けるようにする。

⚫ 「今はやりたくない」という選択肢もいれる。



ご意見をいただきたい項目7

（１）リーフレットのページ数について（多い、少ない等）

（２）記載内容について

（３）設問項目の内容について

（４）文字の大きさや量について

（５）デザイン（見やすさ等）ついて



チェックシート（案）8

①「自分で判断できない場合に誰に相談してほしいか」「最期まで
希望することは何か」等、人生の最終段階を迎えた際に選択する必
要がある内容を記載する項目（チェック式で４問）

②「楽しみや大切にしていること」を記載する項目（自由記述）

【内容】

【形状】
お薬手帳カバーに入るサイズ（Ａ４両面）

わたしの道しるべ

【名称】



チェックシート（案）※別紙２参照9

【表】 【裏】

名称：わたしの道しるべ



チェックシート10

（主なポイント）

⚫ 「楽しかったこと」や「大切にしたいこと」の記載欄には例を記載する。

⚫ 町プロオリジナルお薬手帳カバーを活用してもらえるよう、お薬手帳カ
バーに入る大きさにする。

⚫ Ａ３サイズにしてしまうと、家庭用プリンターで印刷ができないので、Ａ
４両面にする。

⚫ 質問４には二次元バーコードを付けて、専門用語の解説に飛べるようにす
る。

⚫ 次回話し合う日についても考えてもらえるよう、「次回考える日」の欄
を設ける。

⚫ 設問文はやわらかい言葉にする。



ご意見をいただきたい項目11

（１）設問項目の内容について

（２）文字の大きさや量について

（３）デザイン（見やすさ等）について



意見募集12

【募集期間】

２０２５年１０月下旬～２０２５年11月下旬

【募集対象】

町プロ参画団体所属会員

【提出方法】

「意見募集票」をメールで提出



13 今後のスケジュール
２０２５年度 ２０２６年度 ２０２７年度

４-６月 ７-９月 １０-１２月 １-３月 ４-６月 ７-９月 １０-１２月 １-３月

町プロ
協議会

町プロ
協議会

町プロ
協議会

町プロ
協議会

町プロ
協議会

町プロ
協議会

１～２か月に１回部会開催
年３回町プロ協議会で報告

チェック
シート

リーフ
レット

手順書

内容検討・確定

内容検討・確定

内容検討・確定

印刷 配布・普及啓発

印刷/配布

印刷 配布・普及啓発

仮運用
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