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第25回
多職種連携研修会（専門職向け）の
開催結果について

【資料２】



＊概要＊
（1）開催日時

２０２５年１０月４日（土）１４：００～１６：３５

（2）会場

 町田市役所３階 ３－２、３－３会議室

（3）申込者

81名（当日出席：75名）

（4）テーマ

「町田市の「かかりつけ医」とは

～主治医とかかりつけ医の違い分かりますか？～」
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＊研修会内容＊3

【講義（３０分間）】

●テーマ：

かかりつけ医について

●内容：

かかりつけ医の役割、現状と課題、かかりつけ医へのかかり方、
かかりつけ医と専門職の連携において必要なこと、かかりつけ医と
主治医のそれぞれの役割や違いなど、専門職がかかりつけ医の役割
等の理解を深めるための講義。

●講師：

増子クリニック 増子 達也 氏



＊研修会内容＊4

【事例検討（９０分間）】

●内容

かかりつけ医がいても、かかりつけ医に相談することなく他の
医療機関を案内してしまう現状があるため、専門職がかかりつけ
医や専門職同士の適切な連携方法について考えるグループ検討を
実施。

町田市におけるかかりつけ医と専門職の連携に関する事例を紹
介し、事例を踏まえて「本人の困りごと」「専門職の困りごと」
「困りごとを改善するためのより良い連携」についてグループで
検討を行った。



＊当日参加者アンケート集計結果＊

回答4１件
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＊参加者アンケート集計結果＊

所属
6

医師会

歯科医師会

薬剤師会

訪問看護ステーション連絡会

ケアマネジャー連絡会

24％

9.5％

通所事業所連絡会
通所事業所連絡会

グループホーム連絡会

福祉用具事業所連絡会

27％

リハビリテーション連絡会

東京都柔道整復師会町田支部

東京都栄養士会町田支部

高齢者福祉施設部会

高齢者支援センター



＊参加者アンケート集計結果＊

研修会全体について7

54％44％

とても学びがあった

学びがあった

学びは少なかった

・全く学びはなかった 0％



＊参加者アンケート集計結果＊

講演について8

54％46％

とても良かった良かった

・あまり良くなかった 0％
・良くなかった 0％



＊参加者アンケート集計結果＊

かかりつけ医の役割について9

●理解度

44％

50％

充分理解
できたある程度理解できた
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％あまり理解
できなかった

理解できな
かった

その他



＊参加者アンケート集計結果＊

かかりつけ医と主治医の違いについて10

●説明できるか
【研修前】【研修後】

70％

20％

10％

充分説明できる

ある程度
説明できる

あまり
説明できない

・全く説明できない 0％

31％

51％

15％

充分説明できる

ある程度
説明できる

あまり
説明できない

全く
説明できない



＊参加者アンケート集計結果＊

事例検討について11

51％
42％

7％
とても良かった

良かった

あまり良くなかった

・良くなかった 0％



＊参加者アンケート集計結果＊

患者・利用者に専門的な医療機関が
必要になった際の対応について
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【研修前】【研修後】

85％

かかりつけ医に相談
するよう案内する

自分が知っている
専門医療機関に繋ぐ

本人や家族の希望する
医療機関に繋ぐ

その他

63％
8％

18％

11％

かかりつけ医に相談
するよう案内する

自分が知っている
専門医療機関に繋ぐ

本人や家族の希望する
医療機関に繋ぐ

その他



＊参加者アンケート集計結果＊

研修を通じて変化があったか13

61％

22％12％

5％ほとんど変化はない

変化はない

やや変化があった

大きな変化があった



＊参加者アンケート集計結果＊

どのような変化があったか14

67％
12％

9％

12％

その他

連絡をする
タイミングが分かった

連携方法が分かった

かかりつけ医の
役割が分かった



＊参加者アンケート集計結果＊

研修会で得られたこと
15

⚫ かかりつけ医の定義と実態とに差があること、現場医師の苦労や悩みに
ついて理解できた。今後、かかりつけ医の役割を理解したうえで、より
密な連携の必要性を感じた。

⚫ 今までかかりつけ医について、役割や意味をあまり理解しておらず、連
携をとってもいなかった。今後は利用者様にも理解出来るよう説明をし、
連携を取ること、必要時は情報共有していくことを心掛けたい。

⚫ 医師との連携を積極的に行おうと思った。
⚫ かかりつけ医と主治医についての学びができた。
⚫ 専門医とかかりつけ医の役割について学ぶことが出来た。今後の相談業
務に活かしていきたい。



＊まとめ（分析と研修の成果）＊16

＜アンケート＞
〇かかりつけ医の役割について
「充分理解できている」、「理解できている」の割合

94％
〇主治医との違いについて
「充分説明できる」、「ある程度説明できる」の割合
事前：34％→ 事後：90％

⇒約9割の方がかかりつけ医の役割について理解ができる状態に
なった。また、主治医との違いについても、研修を通して約9割の
方が説明できると回答している。このことから、研修の目的である、
かかりつけ医の役割を理解することが達成できたと言える。



今後の方向性17

・市民への普及啓発

⇒専門職だけでなく、市民にもかかりつけ医の
必要性に関する正しい知識を習得してもらえる
よう、研修会の実施に向け、企画内容の検討を
行う。
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