
2023年～鶴川圏域合同地域
ケア推進会議の経過

2025年11月28日（金）

19：00 ～ 21：00



2023年度鶴川圏域合同地域ケア推進会議
での取り組み①

①災害時の町田市の医療体制について現状の共有

→医師は震度6以上の地震が発生したら診療を中断し、自動的に災害医
療体制に突入する。

鶴川地区は拠点となる病院が南北両端にあること、大蔵小学校が医療救
護所としてどの程度機能するかが課題。

②各事業所で作成しているBCP（事業継続計画）の現状、課題の共有

BCP作成済みであるが、災害が起きた場合の対処には不安が残る。



③「災害時名簿検討部会（介護事業所）」の立ち上げ

〇検討内容

・災害時の情報共有ツールとしてMCSの「鶴川ICT」グループを活用する。
・停電時における福祉用具・医療機器の対応について学んだ。
・個別シートを作成し、優先順位つきの安否確認一覧表の作成した。
・ケアプランに災害時の対応を記載することを提案した。

④鶴川地区社会福祉協議会との連携

・鶴川地区社会福祉協議会の活動周知

・2024年度個別避難計画（モデル地区：鶴川圏域）作成にあたっての連携

2023年度鶴川圏域合同地域ケア推進会議
での取り組み②



2023年度の成果

「災害」の中でも地震に特化して検討

「大震災発生！オール鶴川で乗り切るために今、私たちができることは？」
をテーマに

最初のステップとして

★それぞれのBCPを理解し、災害時の連携体制について考えることができ
た★



2024年度鶴川圏域合同地域ケア推進会議
での取り組み①

①災害時の基本的な考え方（鶴川消防署）

鶴川消防署から講義いただく。

「大災害時に、自分がどのような行動をとらなければいけないか」、「消防力
をどこに向けるか」を考えたとき、施設単位や事業所単位のことはそれぞれ
で決めておく。

②個別避難計画の理解と立案状況を知る（高齢者福祉課、ケアマネ
ジャー）

実際に計画作成して気づいたこと、課題の共有を行った。



2024年度鶴川圏域合同地域ケア推進会議
での取り組み②

③地域の防災訓練（避難所開設訓練）に参加、実際に避難できるかのシミュレー
ションの実施

→ ・10/19（土） 金井中学校避難所開設訓練

・ 11/2（土） 金井町内会と周辺の町内会の合同防災訓練

・ 10/12（土） 大蔵町内会防災訓練

・ 11/16（土） 大蔵町内会、和光台、桑陽台役員避難所開設訓練

→ BCPに基づいた避難訓練の実施（デイサービス）



2024年度の成果

①避難の考え方：一次避難所を知ることで利用者の心身の状態、在宅の環境を
踏まえて、避難場所を選択する

②各事業所のBCP：実効性のあるものへブラッシュアップ

③自助努力の呼びかけ：支援者自身も被災者。必ずしも支援が期待できないた
め、自分の安全を確保することと、備えの大切さ

④鶴川の特性：地理的環境、高齢者が抱える課題を踏まえた備え

⑤避難場所：鶴川圏域の避難訓練に参加することで避難所の設備が高齢者に対
して不十分であることが判明した。地域特性も考慮すると、災害時の避難場所と
して在宅避難が有効であることが確認できた。



2025年度の地域ケア推進会議（企画会）で
話し合った内容①

①目的：「在宅避難を選択した高齢者が、発災後3日間を乗り切るために
必要な事前準備をすることができる」

②鶴川圏域の地域課題：《身寄りなし》《持病あり》《肥満、認知症リスクが高
い》《山坂が多く階段・坂道昇降が困難》

③取り組み：在宅避難に必要な準備リストを作成

④作成方法：センターでたたき台（案）を作成、地域ケア推進会議で話し合
い、初版チェックリストを完成



2025年度の地域ケア推進会議（企画会）で
話し合った内容②

⑤作成における留意点：疾病、生活環境等を踏まえ、各職種の視点から
必要な項目を挙げること、画一的な内容だけでなく、利用者に合わせて活
用ができるよう自由にアレンジできること

⑥作成後：2026年度に初版チェックストを実際に使用し、モニタリング→ブ
ラッシュアップを行うことで、鶴川圏域に特化したチェックリストの活用を目
指す。



2025年度鶴川圏域合同地域ケア会議
グループワークについて

・チェックリスト基本(共通)項目の内容確認

・利用者の人物像(特性)を設定 ※鶴川圏域の地域課題を確認する。

・チェックリストを作成し、活用するための方法を検討

・発表準備

・発表

・書記シートは、12月5日(金)までにMCSで事務局まで提出お願いします。 MCS
が難しい場合は、 ファクスで送付ください。

鶴川第1高齢者支援センター ファクス番号 042-736-6903
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