
〈七福神めぐり〉をしながら、
フレイル予防を実践しましょう

わたしに合ったフレイル予防は…

氏名

握 力 左: 右:

片足立ち 左: 右:

ロコモ25

体力向上
パック

バランス
向 上 パック

栄養改善
パック

摂食嚥下
改 善パック

コ グ ニ
パック

不 活 発
予 防 パック

※該当したパックの白いマスの中に印をつけて下さい

これに取り組みます！

□

□

□

握 力 左: 右:

片足立ち 左: 右:

ロコモ25

フレイル予防に取り組んだ
結果は、いかがでしたか？

評価

歳

感 想

Ｂｅｆｏｒｅ
■月■日

Ａｆｔｅｒ
■月■日

￥

実践!!
フレイル予防
取り組んだら、マル
の中に日付けを
入れましょう

大
黒
天

毘
沙
門
天

弁
財
天

■月■日
福
禄
寿

布袋尊

恵
比
寿
神

■月■日
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