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人生会議とは、あなたが大切にしていることや望んでいること、どんな医療やケア

をどこでどのように受けたいか、受けたくないかなどを、自分であらかじめ考え、

周囲の人たちと共有していくプロセスのことです。

≫ 開口力測定
口を開ける力を測定し、食べ物をかむ力が分かります

≫ 舌圧測定
舌の機能を測定し、飲みこむ力が分かります

≫ 体組成測定
筋肉量・体脂肪などを測定し、身体機能が分かります

≫ バランス能力測定
片足立ち測定で、足の筋力やバランス力が分かります

≫ 脚力測定
30秒立ち上がり測定で、足腰の筋力が分かります

フレイルとは・・・
加齢により心身の機能が低下して「健康」から「要介護状態」 に移行する

中間の段階です。

フレイルを予防することで、元気でいきいきと生活できる期間（健康寿命）

を延ばすことができます。

ご自身の身体の状態を知り、学んで健康寿命を延ばしましょう♪

活用しよう 人生会議（アドバンス・ケア・プランニング）

【テーマ】

13:45～14:45

【講師】
日野原記念ピースハウス病院 診療部長

医師羽成 恭子（はなりきょうこ）氏

～思いをつないで、安心して暮らしていくために～
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