
町田市退院調整シート

について
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町田市退院調整シートとは？

 2018年度の入退院支援部会にて、退院時のスムーズな情報共

有を目的に作成。

内容：退院支援において、ケアマネジャーが、退院後の在宅療

養のために必要な情報の項目をまとめたもの

使用方法：退院カンファレンスや退院時に医療機関へのヒアリ

ング時に、ケアマネジャーが使うことを想定。
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利用実態アンケート 概要

調査対象：町田市内に従事するケアマネジャー

調査時期：２０２０年１月～２月

調査目的：退院調整シートの利用状況や課題・

改善点の把握
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アンケート結果①
「町田市退院調整シート」の認知度
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アンケート結果②（介護関係者回答）
「町田市退院調整シート」の利用率
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アンケート結果③
「町田市退院調整シート」の利用シーン
（シートを使用したことのある介護関係者が回答）

6

29

37

0 5 10 15 20 25 30 35 40

退院時のヒアリング

退院カンファレンス

（Ｎ＝52）



アンケート結果④
「町田市退院調整シート」の改善点の有無
（シートを使用したことのある介護関係者が回答）
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アンケート結果⑤
「町田市退院調整シート」について寄せられた意見

（一部抜粋）
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・共通の書類があることによって円滑にできて便利なツー
ルだと思う。
・確認もれがないかをチェックするという使い方において
は役に立つ
・今後シートが周知され、病院側も把握できればお互いに
スムーズに伝達、確認でき業務効率もＵＰできると思いま
す。
・東京都退院支援マニュアルより内容が具体的になってい
て良い。
・看護サマリーやリハビリサマリーで十分である



今後の展開について①
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→「町田市退院調整シート」に若干の変更を行う（別紙参照）
変更点① ガイドラインを確認することをシートに明記
変更点② 「参加者氏名」「本人等の意向」の欄を広げる
変更点③ 「留意事項」を「その他自由記入（今後の調整

事項など」に変更し、記入欄を広げる

以上のアンケートより、
①使用している介護関係者と医療関係者からは概ね高評価
②手書きで使用する際に書きづらい欄があるとの指摘が多数
③「町田市退院調整シート」を使用する上での目的や方法に
ついて、周知・広報が足りないという指摘が多数



今後の展開について②
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・「町田市退院調整シート」について、目的や使用方法などを
正しく理解してもらえるように周知に努める
例えば、全部埋める必要はない、情報収集のためのチェック
シートでアセスメントとは違う、など

・ケアマネサマリーと同じように使用した際の好事例を紹介し
ていく。

・市内市外の病院に「町田市退院調整シート」を周知していく

また、周知・広報が足りない部分については、以下のような取
り組みを行う


