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町田・安心して暮らせるまちづくりプロジェクト 

第１５回多職種連携研修会 
「薬剤師に聞いてみよう！～くすりと上手につきあう方法」報告書 

 

１ 日 時    ２０２１年３月２０日(土) 公開開始 

 

２ 会 場    オンライン配信 

      

３ アクセス数    ７３２回（４月末時点） 

 

４ 講演内容     

①かかりつけ薬剤師の役割               町田市薬剤師会 理事 橋本 登氏 

②サプリメントと医薬品の飲み合わせについて   町田市薬剤師会 副会長 井上 俊氏 

③動画で学ぶ！お薬手帳の力            町田市薬剤師会 理事 高橋 克也氏 

 

５ アンケート結果 回答  （回答数 １６/７３２回） 

１） 属性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2） 研修会を何で知ったか。（複数回答） 

 

その他）介護人材開発センターからのメール（３件）、薬剤師会の案内（１名）、 

高齢者支援センター連絡会（１名） 

 

0 1 2 3 4 5 6

広報まちだ

市役所のホームページ

ポスターやチラシ

介護予防サポーター向け案内

その他

男性

37%

女性

63%

①性別
30代

6%

40代

31%

50代

25%

60代

12%

70代

13%

80代以上

13%

②年齢層
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３） 研修会の内容について（内容、時間配分） 

①かかりつけ薬剤師の役割 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②サプリメントと医薬品の飲み合わせについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③動画で学ぶ！お薬手帳の力 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

とても参
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た
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なった

54%

とても

参考に

なった

31%

参考になっ

た

50%

あまり参考になら

なかった

19%

長い

12%

適当

88%

適当

100%

適当

100%

とても

参考に

なった

31%

参考になっ

た

69%
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４）オンライン講座の開催について 

 

 

 

 

 

 

 

その他）皆オンライン環境があるわけではないので、オンラインと会場受講が併用で

きればと思う（２名）。 

 

５）次回の研修についての主な意見、希望（抜粋） 

 かかりつけ医との関わり方について、病状の伝え方について 

 歯について（健診や治療などの必要性についてなど） 

 

６）今回の研修会についての主な感想や意見（抜粋） 

 かかりつけ薬局を持ちたいと思いますが在庫がないと言われることが多く、当日か

ら服薬したい場合に困ることがあります。そのためつい門前薬局を利用していまし

たがメリットも確認できたので今後はかかりつけ薬局を持ちたいと思います。 

 おくすり手帳の重要性や活用についてとても分かりやすい内容でした。 

 オープンにオンラインで公開してもらえると、見られる時間に見ることができて助

かります。 

 必要な人に、どう講座視聴ができるかを考えますね。お客様（高齢者）は、オンラ

インではみられないですから…。薬局で流しておくのはいかがでしょう？待ち時間

が長いのが、不満と講座の中でもお話されていましたし…。 

 幸いにして今のところ服薬等していないが、知人の薬剤師からかかりつけ薬剤師を

持つメリット等を大分以前に聞いたことがあり、この講座で再認識でき良かったで

す。 

 お薬手帳が患者本人と薬局だけでなく、多職種に有効活用されていることがわかり、

今後も活用していきたいと思いました。 

 薬剤師さんの業務がいろいろわかりました。 

 薬剤師の方の話を聞く機会があまりなかったので貴重な時間となりました。ありが

とうございます。 

 

 

以上。 

0 2 4 6 8 10 12 14

次回もオンラインが良い

会場受講の方が良い

その他


