
町田・安心して暮らせるまちづくりプロジェクト 

第 13 回多職種連携研修会 
「救急車が必要なのはどんな時？～救急車を上手に使いましょう～」 

報告書 

 

１ 日 時    ２０１９年１２月１４日(土) １４:００～１６:００（開場１３:３０） 

 

２ 会 場    町田市民フォーラム ３階ホール  町田市原町田4-9-8 

      

３ 来場者    １８９名  

 

４ 内 容     

①講演 

・町田消防署 警防課救急係 機動救急担当係長 岡田 昭彦氏より 

「救急活動の現状、＃７１１９の活用」 

・町田慶泉病院 院長 自見 隆弘氏より 

「救急の時の備えとは？」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②パネルディスカッション    

＜パネリスト＞ 

・町田慶泉病院 院長 自見 隆弘氏 

・たまがわ医院  院長 藤森 斉  氏 

・町田消防署 警防課救急係  

機動救急担当係長 岡田 昭彦 氏 

・せりがや訪問看護ステーション  

管理者       戸田 賀子氏 

・忠生第２高齢者支援センター  

センター長     向 良昌氏 

＜進行＞ 

・町田第１高齢者支援センター  

センター長 斉藤 美和子氏 

【資料１】 



５ アンケート結果 回答  （回答数 １１０/１８９名） 

１） 属性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2） 研修会を何で知ったか。（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※その他…町プロ協議会、介護人材開発センター、職場でのアナウンス、高齢者支援センター 

医師会、知人・友人から等 

 

３） 研修会の内容について 

 

 

 . 参考になった   ５１名 

3. あまり参考にならなかった １名 

4. 参考にならなかった  １名 

 

Ｂ「在宅医療について」 

1. とても参考になった  ５０名 

2. 参考になった   ５１名 

3. あまり参考にならなかった １名 
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３）次回の研修についての主な意見、希望（抜粋） 

 

 認知症について（改善方法・予防方法・家族の対応・認知症以外の疾病での医療機関との

かかわり方） 

 フレイルについて 

 アドバンスケアプランニング（人生会議）について 

 災害時の行動や対応について 

 睡眠薬等の薬の上手な使用について 

 町田市での在宅･施設での看取りについて（訪問診療･看護の現状、施設の看取りの取り組

み状況、自宅での看取り方） 

 高齢者が気軽に外に出られるようなイベント 
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４） 今回の研修会についての主な感想や意見（抜粋） 

【感想】 

 今回の資料･説明共にわかりやすく、大いに勉強になりました。この資料を活用します。 

 一人暮らしとしては、大変参考になりました。早速キットを冷蔵庫に入れておきます!! 

 ２時間という時間内でコンパクトに説明してもらいました。パネルディスカッションも具体的で

良かったです。かかりつけ医をつくりたいと思いました。 

 パネルディスカッションは講演の復習になり、とても良かった。 

 講演の中で救急ガイドブックの内容を知ったことは、今後に役立つ。パネルディスカッション

はわかりやすく良かった。２０１９年１２月１６日からの施行等、救急隊からの新しい情報等が

あり、今後参考にしたい。 

 先生方がマイクを上手にお使いになり、とてもよく聞こえ、良く解りました。ありがとうございま

した。司会の斎藤さんが良く司会をされ、短時間にそれぞれの先生方のお話もよく解りまし

た。全体に良い雰囲気で満足しました。 

 かかりつけ医を大切にしましょう。延命措置、もう一度見直します。 

 講演は医師が話すことによって、救急の体制や地域の救急指定病院名･科･休日夜間など、

全てを網羅した内容で、大変有益でした。 

 救急にならないうちに、自分が救急時にどうされるかを考えておくことが重要だと感じた。わ

かっているつもりでしたが、再確認できました。 

 かかりつけ医療機関の対応については、現実の状況とは少々違いがあり、理想的な状態で

あると感じた。（藤森先生は献身的な方だと思いました） 

 ＃７１１９～１１９の流れ等知らない事がわかり、知識が広くなりました。 

 講演も良かったが、色々な普段関わっている人から話を聞けるパネルディスカッションはと

ても伝わりやすかったと思います。 

 いざという時、どうしたら良いか知っていると安心できる。準備できることもわかった。知らな

い情報（病院救急車についてなど）も多かった。誰もが興味のあるテーマで、またタイムリー

で非常に良かった。（東京都の試行） 

 緊急の時に安心して、救急医療を受ける方法・延命措置についての意思確認の大切さな

ど、とても良くわかり参考になりました。 

 自見さんのお話のわかりやすさと、斎藤さんの進行の上手さに拍手！と感謝！です。また

岡田さんのシンプルなお話も、理解しやすかったです。 

 救急車に対する悩みが取れて良かったです。 

 

【意見】 

 筆記が出来る様な場所が欲しかった。 

 質疑応答方式があると良いと思いました。 

 この種の啓発講座は、町田市の様々な講座で都度取り入れて、理解する市民数を増やす

よう、すすめて欲しい。 

 救急車の有料化の話を聞いたことがあります。実際はどうなのでしょうか？ 

 かかりつけ医院（健康診断のみしかかかっていません）その先生でもＯＫですか？ 

 この頃の先生は、かかりつけ医になっていただきたい先生が見つかりません。機械ばかりに

目がいって、患者の顔を見ないお医者様が多い様に思います。 

 


